
 



Пояснительная записка 

Учебный план муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 
229» города Кирова (далее - ДОУ) является нормативным документом, регламентирующим организацию 
образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом специфики ДОУ, учебно-методического, 
кадрового и материально-технического оснащения.  

Нормативной базой для составления учебного плана ДОУ являются:  
1) Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями от 31.07.2020 № 304-ФЗ);  
2) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 

октября 2013 г. № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования» (с изменениями);  

3) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.08.2020 № 373 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам дошкольного образования»;  

4) Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения Сан ПиН 
2.3/2.4.3590-20;   

5) Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20;  

6) Санитарно-эпидемиологические правила «СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарноэпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 
социальной инфраструктуры для детей и молодѐжи в условиях распространения новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19)»;  

7) Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания СанПиН 1.2.3685-21; 

8) Устав МКДОУ № 229; 
9) Образовательная программа  МКДОУ № 229; 
10) Рабочая программа воспитания МКДОУ № 229. 
 



В МКДОУ № 229 функционирует 6 общеразвивающих групп: 
первая младшая группа (1-3 года) – 2 («Воробушки», «Непоседы») 
вторая младшая группа (3-4 года) – 1 («Солнышко») 
средняя группа (4-5 лет) – 1 («Кораблик») 
старшая группа (5-6 лет) – 1 («Березка») 
подготовительная группа (6-7 лет) – 1 («Полянка») 
Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования Федеральной образовательной программой 
дошкольного образования. 

В младшей, средней и старшей группах занятия проводятся в первую половину дня и не превышают двух 
занятий. В старшей группе допускается проведение трех занятий, при организации 1 занятия после дневного 
сна. В подготовительной группе ООД не превышает трех занятий. Продолжительность перерывов между 
занятиями не менее 10 минут. В середине занятий проводятся физминутки, гимнастка для глаз, пальчиковая 
гимнастика. Продолжительность перерывов между занятиями в физкультурном (музыкальном) зале увеличена 
до 20 мин. 

Самостоятельная деятельность детей осуществляется в свободной игре и специально-организованных 
центрах развития, где созданы условия для совместной с взрослым и самостоятельной детской деятельности, в 
том числе творческой и включает в себя:  

- игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема;  
- самостоятельные игры в первой половине дня;  
- подготовку к образовательной деятельности;  
- подготовку к прогулке, самостоятельную деятельность на прогулке; 
- самостоятельные игры, досуг, общение и деятельность по интересам по второй половине дня;  
- подготовку к прогулке, самостоятельную деятельность на прогулке;  
- игры перед уходом домой; 
- личную гигиену.  
Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ способствует развитию детей в разных видах 

детской деятельности.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
(2023-2024 учебный год) 

 
Планирование организованной образовательной деятельности для детей 3-7 лет 

 

Базовый вид 
деятельности 

Возрастная группа 
младшая группа 

№ 4 «Солнышко» 
средняя группа 
№ 3 «Кораблик» 

старшая группа 
№ 6 «Березка» 

подготовительная 
группа 

№ 1 «Полянка» 
Физкультура в 
помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физкультура на 
прогулке 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Лепка/аппликация  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Математическое 
развитие 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Конструирование/ 
ручной труд - - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ознакомление с 
окружающим миром 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
Подготовка к 
обучению грамоте - - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Итого в неделю 10 занятий 10 занятий 13 занятий 14 занятий 

Итого в месяц 40 занятий 40 занятий 52 занятия 56 занятий 

Итого в год 320 занятий 320 занятий 416 занятий 448 занятий 



Перечень основных занятий для детей 1-3 лет 
Группы: № 2 «Непоседы», № 5 «Воробушки» 

 

Виды занятий Количество занятий 
неделя месяц год 

Ребенок и окружающий мир 1 4 32 
Формирование элементарных 
математических представлений 1 4 32 

Чтение художественной литературы 1 4 32 
Развитие речи 1 4 32 

Рисование 1 4 32 

Лепка/ Аппликация 1 4 32 

Физкультурное 2 8 64 

Музыкальное 2 8 64 

Общее количество занятий в неделю 10 40 320 
 

Самостоятельная деятельность детей 

Базовый вид 
деятельности 

Возрастная группа 
первая младшая 

группа 
вторая младшая 

группа средняя группа старшая группа подготовительная 
группа 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность 
детей в центрах 
активности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Базовый вид 
деятельности 

Возрастная группа 
первая младшая 

группа 
вторая младшая 

группа средняя группа старшая группа подготовительная 
группа 

Утренняя 
гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 
беседы при 
проведении 
режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 
художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 


