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Пояснительная записка 

В соответствии с Федеральным Законом 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» организация образовательного процесса 

регламентируется учебным планом, годовым учебным графиком и расписанием 

занятий. 

Годовой календарный учебный график разработан на основании следующих 

документов: 

  Федеральный закон от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями). 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (с изменениями). 

  Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования». 

  СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28. 

  Устав МКДОУ № 229. 

  Образовательная программа дошкольного образования МКДОУ № 229. 

Цель годового календарного учебного графика – оптимизация 

образовательной деятельности по основной образовательной программе 

дошкольного образования и рабочей программе МКДОУ № 229. 

Задача годового календарного учебного графика - предельно точное 

определение интеллектуальных, физических и психоэмоциональных нагрузок 

для детей каждой возрастной группы в течение недели. 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 

Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего МКДОУ до 

начала учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в календарный учебный 

график, утверждаются приказом заведующего и доводятся до всех участников 

образовательного процесса. 
 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

1) В МКДОУ № 229 функционирует 6 общеразвивающих групп: 

первая младшая группа (1-3 года) – 2 («Воробушки», «Непоседы») 

вторая младшая группа (3-4 года) – 1 («Солнышко») 

средняя группа (4-5 лет) – 1 («Кораблик») 

старшая группа (5-6 лет) – 1 («Березка») 

подготовительная группа (6-7 лет) – 1 («Полянка») 

2) Структура МКДОУ № 229 

  Детский сад работает по 5-дневной рабочей неделе. Выходные – суббота, 

воскресенье, праздничные дни. 

Режим работы с 7.00 до 19.00. 

  Начало и окончание учебного года: с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г. 
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  Количество учебных недель - 31. 

  Педагогическая диагностика (изучение индивидуального развития детей) 

проводится в начале и в конце учебного года. 

Педагогическая 

диагностика 

первичная 01 сентября 15 сентября 

итоговая 06 мая 17 мая 

  В детском саду организованы каникулы. 

Каникулы зимние 18 декабря 31 декабря 

Каникулы весенние 01 марта 08 марта 

Каникулы летние 01 июня 31 августа   

Во время каникул во всех возрастных группах проводятся занятия по 

музыкальному и физическому воспитанию; организуются разные виды детской 

деятельности: беседы, игровые ситуации, наблюдения, дидактические и 

развивающие игры, выставки, конкурсы, проекты, викторины; планирование 

осуществляется в виде тематических дней, досугов, развлечений и праздников; 

увеличивается продолжительность прогулок. 

  Адаптационный период для вновь поступивших детей: 

1-3 года – с 01 августа 2023 г. по 30 сентября 2023 г. 

  Домашние задания воспитанникам не задают. 

  Нерабочие праздничные дни: 

 6 ноября – перенос с 04.11.2023 - День народного единства 

 30 декабря 2023 года - 8 января 2024 года – новогодние каникулы 

 23 февраля – День защитника Отечества 

 8 марта – международный женский день 

 29 апреля – перенос с 27.04.2024 

 30 апреля – перенос с 2.11.2024 

 1 мая – праздник Весны и Труда 

 9 мая – День Победы 

 10 мая – перенос с 06.01.2024 

  

Проектирование образовательной деятельности 

1. Структура образовательного процесса делится на 3 блока: 

  Утренний образовательный блок – продолжительность с 7.00 до 9.00, 

состоит из: 

а) совместной деятельности воспитателя с ребенком; 

б) самостоятельной деятельности детей; 

в) решения образовательных задач в ходе режимных моментов 

(образовательной деятельности разных видов и культурных практик); 

г) утренней гимнастики. 

  Дневной образовательный блок – продолжительность с 9.00 до 12.00 (с 

перерывом на прогулку), состоит из совместной деятельности взрослого и детей 

в процессе: 

а) занятия (в соответствии с расписанием); 

б) решения образовательных задач в ходе режимных моментов; 

в) самостоятельной деятельности детей. 
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  Вечерний образовательный блок – продолжительность с 15.00 до 19.00 (с 

перерывом на прогулку), состоит из: 

а) совместной деятельности воспитателя с ребенком (образовательной и 

реализуемой в ходе режимных моментов); 

б) самостоятельной деятельности детей. 

2. Образовательный процесс в ДОУ осуществляется в процессе: 

 занятий; 

 ежедневного взаимодействия взрослого с детьми в различных видах 

деятельности: 

в раннем возрасте: предметная деятельность, экспериментирование с 

материалами и веществами, ситуативное деловое общение со взрослым и 

эмоционально-практическое со сверстниками, двигательная деятельность, 

игровая речевая, музыкальная, изобразительная деятельность и 

конструирование из мелкого и крупного строительного материала, 

самообслуживание и элементарные трудовые действия; 

в дошкольном возрасте: игровая деятельность, речевая, познавательно-

исследовательская, двигательная, музыкальная, общение со взрослым и 

сверстниками, изобразительная и конструирование из разных материалов, 

элементарная трудовая деятельность, развивающее общение на прогулке и 

при проведении режимных моментов; 

 ежедневной самостоятельной деятельности детей; 

 ежедневной оздоровительной работы. 

3. Учебная нагрузка дается в соответствии с нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

Показатель Возраст Норматив 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного возраста 

от 2 до 3 лет не более 10 минут 

от 3 до 4 лет не более 15 минут 

от 4 до 5 лет не более 20 минут 

от 5 до 6 лет не более 25 минут 

от 6 до 7 лет не более 30 минут 

Продолжительность 

суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста 

от 2 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 

50 минут или 75 минут при 

организации занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Начало занятий все возрастные группы не ранее 8.00 

Окончание занятий все возрастные группы не позднее 17.00 

Продолжительность 

дневного сна 

1-3 года не менее 3,0 ч 

4-7 лет не менее 2,5 ч 

Продолжительность 

прогулок 
для детей до 7 лет не менее 3 ч в день 

Утренняя зарядка для детей до 7 лет не менее 10 мин 
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При температуре воздуха ниже минус 15 градусов и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

Между занятиями осуществляется перерыв не менее 10 минут. 

С целью профилактики и борьбы с ОРВИ перерыв между занятиями в зале 

увеличен до 20 минут. Данный перерыв рассчитан на проведение влажной 

уборки с применением дезинфицирующих средств, кварцевание и 

проветривание.  

 

Режим дня в холодный период 

 

Режимный момент 

Возрастные группы 

Вторая младшая 

группа (3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание 

Прием детей, 

свободная игра 
07:00 08:00 07:00 07:45 07:00 07:58 07:00 08:11 

Утренняя 

гимнастика 
08:00 08:10 07:45 07:55 07:58 08:08 08:11 08:21 

Подготовка к 

завтраку, завтрак, 

дежурство 

08:10 08:40 07:55 08:30 08:08 08:30 08:21 08:40 

Утренний круг 08:40 08:50 08:30 08:50 08:30 08:50 08:40 09:00 

Игры, кружки, 

занятия 
08:50 10:05 08:50 10:45 08:50 10:30 09:00 10:30 

Второй завтрак 10:05 10:15 10:45 10:55 10:30 10:40 10:30 10:40 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 
10:15 11:45 10:55 11:50 10:40 11:55 10:40 12:00 

Возвращение с 

прогулки, игры, 

занятия 

11:45 12:00 11:50 12:05 11:55 12:10 12:00 12:15 

Подготовка к обеду, 

обед, дежурство 
12:00 12:40 12:05 12:40 12:10 12:40 12:15 12:45 

Подготовка ко сну, 

чтение перед сном, 

дневной сон 

12:40 14:50 12:40 14:50 12:40 14:50 12:45 14:50 

Постепенный 

подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры 

14:50 15:10 14:50 15:10 14:50 15:00 14:50 15:00 

Подготовка к 

полднику, полдник 
15:10 15:25 15:10 15:25 15:00 15:10 15:00 15:10 

Игры, кружки, 

занятия 
15:25 16:00 15:25 16:05 15:10 16:10 15:10 16:10 

Вечерний круг 16:00 16:10 16:05 16:15 16:10 16:20 16:10 16:20 

Подготовка к 

ужину, ужин 
16:10 16:40 16:15 16:45 16:20 16:45 16:20 16:45 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

свободная игра, 

уход детей домой 

16:40 19:00 16:45 19:00 16:45 19:00 16:45 19:00 

 

 
 

 



6 
 

Режим дня для детей 1-3 лет 

(холодный период) 

 

Режимный момент Начало Окончание 

Прием детей, самостоятельная деятельность 07:00 08:05 

Подготовка к завтраку, завтрак 08:05 08:25 

Самостоятельная деятельность, занятия 08:25 09:30 

Второй завтрак 09:30 09:40 

Подготовка к прогулке 09:40 10:00 

Прогулка  10:00 11:20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность,  подготовка к обеду 
11:20 11:45 

Обед 11:45 12:20 

Спокойные игры, подготовка ко сну  12:20 12:40 

Дневной сон 12:40 15:00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 
15:00 15:15 

Полдник 15:15 15:25 

Самостоятельная деятельность 15:25 16:05 

Подготовка к ужину, ужин 16:05 16:30 

Самостоятельная деятельность, уход домой 16:30 19:00 

 

Платные дополнительные образовательные услуги 

 

В МКДОУ № 229 в 2023-2024 учебном году будут проводиться следующие 

дополнительные платные образовательные услуги: 

 «Грамотейка» 

 «Здоровячок» 

 «Цветик-семицветик» 

Дополнительные платные образовательные услуги не дублируют основную 

образовательную программу дошкольного образования муниципального 

казенного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №229» 

города Кирова, способствуют раскрытию дополнительных возможностей и 

талантов детей. 

 

 


